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Разпределение по теми на Извънкласната дейност 

Кукер – културен фолклор 1 – 4 клас общо 32 часа 

седмиц
а 

Тема Вид на 
урока 

Основни понятия Очаквани 
резултати  

Брой 
часове 

Забележка 

1.  Моето семейство Нови знания Членове, роден дом, 
роднини 

 1  

2.  Шевиците на 
България 

Нови знания Запознаване с 
културното ни 
наследство 

 2  

3.  Хлябът на българите Нови знания Запознаване с 
обредния хляб 

 1  

4.  Бит и култура на 
първите племена, 
населявали 
Балканския 
полуостров 

Нови знания Облекло,  начин на 
живот и вярвания  

Начални знания на 
траки, славяни и 
правългари 

2  

5.  Право хоро Нови знания Основни стъпки ритъм 2  

6.  Димитров ден / 
именни дни/ 

Нови знания Приклюване на 
земеделската година 

Именни дни 1  

7. н Трудът на българина Нови знания Бита на българина Християнско – 
народен календар 

1  

8.  Фолклорни области Нови знания Видове носии Запознаване с 
елементите на 
облеклото 

2  

9.  Фолклорни области, 
видове хора 

Нови знания Видове хора 
Неравноделни 
тактове  

различаване на 
хората в различните 
области 
 

4  

10.  Фолклорни селища, 
занаяти 

Нови знания Чирак, калфа, 
чаршия, кетап, 

Видове занаяти 2  
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Задруга на 
майсторите 

11.  Пайдушко, Еленино, 
Дайчово хоро, 
ръченица 

Нови знания Основни стъпки и 
музика 

Ритъм и синхрон 10  

12.  Народни песни Нови знания Особености на 
народните песни 
според фолклорната 
област 

Валя Балканска, 
Костадин Гугов, 
Мистерия на 
българските гласове, 
трио българка 

4  

 


